ANNG SCOLASTICO 2014/2015-SCUOLA PRIMIARIA DI VEROLANUGOVA,
In vigore dal 27 ottobre 2014 (Lunedi 1A settimana)

NOTE

Prosciutto cotto £.p.
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Pasta all'olio Pasty alla ligure Lasagne Passato di verdura ¢/pasta Risotte allo zafferane
Frittata al forno Pesce al forno rowox Cosce di potio at forno Mozmrella+Grana
Cavelo capp.+Rnocchi Carete crude+insalata Macedonia di verdire vap. Fapioli cannellini alt'olic Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutts fresca Frutta fresca
Pizza margherita Crema di eeci ¢fpasta Pasta al pomodoro/origano Risotto alla parmigiana Pastz all'clio

Edamer+Mozzarella
Insalata
Pane
Frutta frescy

Polpettine di manzo al forno
Fagiolini al vapaore
Pane
Frutts fresca

Prosciutto cotto s.p.
Inzzlata mista con olive
Pane
Fristta fresca

Passato di legumi ¢fcrosting
Boceoncini di pollo in umido
Patate alvapore
Pane
Frutta fresca

Fesa di tacchine alle erbe Primosale+Grana Manzo alf'clio Polpette di pesce al forno
Fagiolini al vapore Patate al forno Insalate +mais Carcte crude Cavole capp.+Finceehi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta frosea Frutta fresca Frutta fresca
Risotto al pemodoro Pasting in bredo vegetale Polenta Pasta olio ¢ grang Pasta 2! pesto
Mozzarella+Grana Cotoletta di polle al forne Lonza al ginepro Merhozo al forno Frittata al forno
Carote crude Purg Piselli stufati Cavolo capp.+Finocchi Insalata mista
Pane Pane Pane Panc Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al pomodero Pasta all'slio Pizza margherita

Risotto alla zuccafrosmaring
Pesce gratinato alforne
Carote crude
Pane
Frutta fresca

I contorni specificati in mend potranno subire variazioni.
PRODOTTI BIOLOGICI:pasta, riso, pomodori pelast,
NON VENGONQ UTILIZZIATI PRODOTTI PREFRITTI £ PREIVIPANATE ALL QRIGINE
Il pane utilizzato & a ridotto contenuto di sale.

La frutta nell'arco della settimana verrd alternata,almeno tre tipologie in base alfa stagionalitd con banany,melz,pera,uva susine,mape,miakawa,

clementine,arance e kiwi
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